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Biren sind eigentlich Vegetarier

Der natirliche Lebensraum  der
Biiren in unscren  Breitengraden
(Braunbiiren) sind  pflanzenreiche
Mischwilder, denn Biren ernihren
sich vorwicgend vegetarisch - im
Friihjahr und Sommer Wurzeln, Gra-
ser und Kriuter (Birlauch), gele-
scentlich auch Insekten und Aas von
Ticren. die den Winter nicht iiberlebt
haben. Im Herbst legt sich der Bar
sceine Fettreserve fur den Winter-
schlag mit nahrhaften Baumfriichten
an: Eicheln. Bucheckern, in den siid-
lichen Wildern auch Kastanicn — und
Beceren aller Art.

Da diese natiirlichen Lebensrdume
der Biren in Europa vom Menschen
intensiv genutzt sind. missen Béren
ins Gebirge ausweichen, wo sie nicht
genug artgemisses, vegetabiles Fut-
ter finden und deshalb Schafe reis-
sen missen. Die Neuansiedlung von
Biren in Bergregionen ist darum
problematisch, nicht artgemiss und
keineswegs eine Wiederherstellung
urspriinglicher, nattrlicher Zustidnde.

Die Biren widerlegen im Ubrigen
dic verbreitete Mcinung, dass Tiere
mit «Raubtier»-Merkmalen wie Reiss-
zihne und Krallen notwendigerweise
Fleischfresser scien. Aufgrund dieses
Vorurteils werden Hunde meistens
mit Ficisch gefiittert, was ihrer Ge-
sundheit abtriglich ist. Auch Wolfe
werden erst zu Fleischfressern, wenn
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sie in unwirtliche Gegenden abge-
dringt werden. Erfahrungseméss sind
vegetarisch erndhrte Hunde deutlich
gesiinder und verlieren den typischen
iiblen Geruch der fleischfressenden
Hunde.

Die nichsten Verwandten des
Menschen, die Schimpansen, sind
vorwiegend Vegetarier, und der Ur-
mensch war ebenfalls Vegetarier. Er
lebte in ptlanzenrcichen tropischen
und subtropischen Klimata. Mit der
Besiedlung kéltcrer Zonen war er
gezwungen, sich von Fleisch zu er-
niihren — und bezahlte das mit «Zi-
vilisations»-Krankheiten. von denen
schon die Hohlenbewohner betroffen
waren. Die Soldaten der antiken und
mittelalterlichen Armeen erndhrten
sich trotz ihrer grossen korperlichen
Leistungen auf langen Mirschen
noch primir von Brot und Getreide.

Das Birenproblem gibt uns Gele-
genheit, {iber solche Tatsachen und
unsere Erndhrungsgewohnheiten
nachzudenken. Das Fleischessen
bringt sehr vicl Unheil iiber die ganze
Welt —, weit mehr als nur einige geris-
sene Schafc in den Biindner Alpen -
von der Zerstorung der Urwiilder fiir
den Viehfutteranbau bis zu den téd-
lichen Zivilisationskrankheiten und
der Explosion der Krankenkosten.

Erwin Kessler, Tuttwil
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