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Auflage:

Verein gegen Tierfabriken

Wdrum sterben
Bauarbeiter frither?

«GBI will Ausbau statt Abbau»,
TZ vom 20.November 2001

Die Gewerkschaft Bau und Industrie
(GBI) fordert kiirzere Arbeitszeit und
eine frithere Pensionierung von Bauar-
beitern, weil diese frither sterben als In-
genieure und Architekten und vielmals
das AHV-Alter nicht erreichen. Schuld
daran sei die schwere Arbeit, Das istwe-
nig glaubhaft: Frische Luft und kérperli-
che Betétigung sind bekanntlich gesiin-
der als eine sitzende Tatigkeit in Biiros.

Diese unterschiedliche Sterblichkeit
diirfte eine andere Ursache haben: Re-
prisentativumfragen haben die Alltags-
beobachtung objektiv bestétigt, dass
Gebildete weniger Fleisch und iiber-
haupt gesiinder essen. Anstatt eine
frihere Pensionierung zu fordern, tite
die Gewerkschaft besser daran, ihre
Mitglieder iiber die Erkenntnisse mo-
derner Sport-Erndhrung aufzuklaren.
Korperliche = Arbeit verlangt nicht
Fleisch und Bier.

Viele erfolgreiche Ausdauersportler
sind DauerVegetarier (nicht nur
withrend Training und Meisterschaf-
teny, zum Beispiel die Schweizerin Na-
tascha Badmann, mehrfache Siegerin
dés Ironman Triathlon, der zu den hér-
lesten der Welt zahlt. Mit dem bei Bau-
ﬁbeitern verbreiteten fleischlastigen
Junk-Food hitte sie das sicher nicht
geschafft. g

Erwin Kessler, Prisident
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