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Vegan essen 
ist gesund 
Ein ausgewogener Artikel über 
Veganismus mit Aufzeigen vieler 
seiner Vorteile. Einzig die Aus­
sagen, dass vegan lebende «ge­
naue Kenntnisse von Lebens­
mittelzusätzen brauchen» und 
«Vegane benötigen diverse 

Nährstoffe» sind meines Erach­
tens unrichtig und könnten 
Leute abhalten, vegan zu wer­
den. Als Arzt kann ich bestäti­
gen, dass vegan essen gesund, 
tierschützend und nicht kom­
plizierter ist als jede andere Art 
zu essen. Wenn überhaupt ist 
höchstens eine Vitamin B12-Zu­
gabe nötig. 
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