40 Aktuell

- Gewusst

Der Schnabel weist
die Richtung

1 inpuse lamscs sch 1o &
ruchinin Ieilen: Dheses erl
beisgachwene den Kinigspingsinen

rsch der hrlul-:-.h-n’um -

Jestem Tier cimen speifchen Gersch
Ebceso kiminen Pinguise piochen, wo she viel |
+ finden. Experimente mt Schwedel

=g wen Plasktivsalpen ocnen

s hermeing b ex ik e, e Wssacklis . ;
sullallad vick Pispuing an den ghekchen
M nrslegen doan st Vialkaglasbe darf man ch e ¥
e Aniick ciner Stermchmappe cwas wisschen )

Rer dm Navembys
Kometenregen am Nachibimmel

Sem vom 10, b 23, Nowember
smum in den frides Motpemiun.

Nvember srmantet wink, Dic Leosiden sind Lewen_Natur erleben im Winter

hen aus dem Schwril des Keenct |rr||-\-| hl e

e was cimemn Pl

et Natur gits e sich im Winer
vieh ru emtdecken. Die Biologis L
Pictzatus reigt in hrers Bichlein,

wan e i e kalten Jabernch in Fekd,
sparen, die Ssermachnuppen genanss wenden Da ail der

icugel in Bewegusgarichuung ihrer
= Stermbnupen cisgeltgen enbe
ruischen Mitlenach und

Mcisten SlErmchmpon. A e

Sperenicien im Scbne
Iehlerades Blamer oder

- was andara Median
totschweigen

HOLIWERRETATT™

SCHMOCKER




urger Seifs Ledon

Rezept fiir die clgene Naturseife
Setoer st bt Qor(nin N s herru
windor iyt buirm Heware T Astrd Nge
Godorrasort. Hat o she Zutatun borot. &t
e Sy i el St Qerivt.

Pleflcemins. Holusder, Lavendel, Thy

e ) Sl L dis O berustllan,
pibi sic die Pllansen In ein mit Oivesd
peluliics Glas st Lisit dos Chanze view
Wchen an der Soane siehen. Die fest.
Vemlichen Pllancenbeitaniteile geben da.
duch i € b, I den Seaen enttalien
sie aplier ihre Wiskusg: Kamilke it b

138 g Kesetd rubipend, Plctlesmisre erlrischend umd
1285 g st Lauge usser des handwarme O6-etipe-  Mosemaris fdndea die Durchbistang. Wei-
100 P misch, Dhass hebast o5 rahrom, <[Beim Ver-  ter verarbener Nigg fesie. petrocknets
t0gLendl seifungapruress verbisden sich Of- und  Plansemeile. Dicse sorpes im des Seifo (i
105 Sorrenthumends Laupeamoickile und paraliel dasy ent-  cines angenchmen Peelingeicki '
Frpe—— sich Gilyeetine, erklin die Pachirau. Haut N
265 Jotats Fouchtighies.  sind,

" Der Sacet asnice gphase. 2 guier Lot
Bt g Myt s e

Fetnsauren, Vitam Samighes, cine sebioe Schaumbikisng
' Bk indastsiel im -
b it Nigg die Masse in Firmchen ah

Pratprrring, Thyrraan, Lamengrass und Substanien vesloren und das Glhyoerin
Eusmpha wisd eutrogen, um daraus anders Pro  Gute Selfen missen ruken

daktc wie Lippesstifis usd Cromes herrs- Nach einem Tag Trockmmgaecit kann dev
Llad re pole ea stclien, «Dasus rocknes sokhe Sofen  Serfenblick su handiichen Seifemsicken

Moy ety - e
it S, Harsicruhn und Bchir -

i st oft s, sixdans mam wich nach
dem Duschen eincremsen musss, erklan
Nigg =Mit Natursetien it das picht recke
witig. i Hua bleibt samiig weichs
bt Unteribied mar

rugeschrimien wenles. Wie pater Wein
vetivicn auch Maturseifin reien. Ach Wo-
chen s das Minimam. <Am lisbsen
reaag bch sie putschen halh und einsrigs

die Matuneife anch keine Parfimite,

20 Mraten rifeen, i S Sadurmansa
vertiche, Joyolsads, iehersich (i nc Kt
eigetoon e it <0 148 1 Puding
o

eden wmbere chemiche
Funstestolle. Dic Hohtolle s alle na-

s
Mimlerweske i dre Seifonmane duzchn
Ruhien wdmig prwonden Num [0t Axirad
bt

nagt Astzid Nige
crermipaice snd sm shasmigsaen - Nach
spitcatess drei Jabies soflien die Seilen
algs biausch vein, maderstalls Loaaien sie
Fanrig wesden

M dem heutiges Proukiionsiag int
Astsid Nigg rulrieden. «Scifoamachen it

® 'Wochen b Zimmenempenshr sl
fassen.

pe

cheen O nima. D M st vis et ver-

chiedenen Kenneen uwd Bhsmen her, Auf

den umliegesen Wiesen wndd am cigenen

Giarien pllick de fm Sommer Frases-
e

bers gaase Geskchl, &

Surfripps

Botanik-Reisen 2012

B 5t 799 14,39 | o st b

ARCATOUR

sinnvoll reisen

www.VgT.ch

as andere Medien

totschweigen



Gesund mit BIORICA & ﬁi_dmmscmm

w8 1373

> Bliib gsund...

Vieamina, Co-Enryma. Froctt- snd Flaraen.

Lo ¢ g o, o oy
[N pe————

BIDAICA isterrutionsl Corp.
PO Box 481347, Key Biscayne,
FL 33148, USA
Oding Shop:

v hlarica iz - info @ biorica bl
Fax 001 308 361 8322

OSAKE

www.hahnemann.ch
einmalig in der Schweiz

in elnem Lohrgang versint

Zu verkaten

Ferienhaus im Tessin
an Sustage i Locs
7 Zevers in 3 Wotrasrgen, keerisrver

::n:mw 735 m' Warsticha WANDERREISEN

Nstanrauma, ikl TH000 ¥ hatr

o v O

Stustium EMR Hicheiies
et dem Fachrichhumpees:

*Earopdiube Hasuheilkusde

Studlenbegin August 3013

Rickll Wanderretes
g N i it
| ot - i g

Tel 671 100,030

- was andere Medien
totschweigen




