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DER BUND VERTRITT
DIE FLEISCHLOBBY
Hénde weg vom Fleisch!
Wirklich?

SONNTAGSZEITUNG VOM 15. 8.2010

Das Bundesamt fiir Gesundheit
(BAG) warnt vor der veganen Er-
nahrung, weil der Veganismus ge-
wisse gesundheitliche Risiken
(Nahrstoffmangel) in sich bergen
soll. Tatsache ist aber, dass jede
Form von unausgewogener Erndh-
rung zu Mangelerscheinungen fiih-
ren kann. Sich ausgewogen zu er-
néhren heisst vor allem vollwertig
essen. Wer auf seinem Speisezettel
einen grossen Anteil an frischem
Gemiise, Getreide und frischen
Friichten hat, der ernahrt sich auf
jeden Fall sehr gesund. Und wer
sich richtig vegan ernédhrt — heute
gibt es sehr gute vegane Fleisch-
und Fischersatz-Produkte — lebt in
Wabhrheit gestinder und kann leis-
tungsfahiger sein als jeder Fleisch-
esser. Es gibt sogar Sportler, die
sich seit Jahren vegan ernahren
und zu Hochstleitungen fahig sind.
Der Mensch braucht weder Fleisch,
Eier noch Milch, um sich gesund
zu erndhren. Wenn also das BAG
vor dem Veganismus warnt, dann
vor allem aus wirtschaftlichen
Griinden, denn die Fleischproduk-
tion ist ein lukratives Geschaft —
und der Bund vertritt vorwiegend
die Interessen der Fleischlobby.
CLAUDIA ZEIER KOPP, VIZE-
PRASIDENTIN, VEREIN GEGEN
TIERFABRIKEN SCHWEIZ [VGT.CH)
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