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Leserbriefe
Pillenl0sen das
Problem nicht

«Neue Didtpille aus der Schweiz»
NZZ am Sonntag vom 19. August

In der Vergangenheit haben Diit-
pillen immer wieder zu schwerwie-
genden Nebenwirkungen gefiihrt.
Trotzdem werden zurzeit wieder neue
auf den Markt geworfen. Auch bei den
neuen Schlankheitsmitteln werden
Nebenwirkungen kaum lange auf sich
warten lassen, denn obwohl sie an
Tieren getestet sind, wird sich einmal
mehr herausstellen, dass die Tierver-
suchs-Resultate nicht auf Menschen
iibertragbar sind. «Arzte und Patien-
ten warten sehnlichst auf neue Thera-
peutika» steht in diesem Artikel.

Wann begreifen die Menschen end-
lich, dass keine Pillen das Problem der
Fettsucht auf die Dauer werden 13sen
kdnnen, sondern nur ein gesunder
Lebensstil (Ernihrung, geniigend Be-
wegung und so weiter). Gesund leben
heisst vor allem, sich gesund ernihren.
Claudia Zeier, Ziirich
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